Gestalten Sie Ihr Haus nach Feng Shui

ich mit dem eigenen

Wohnumfeld zu be-
schaftigen, liegt voll im
Trend. Die eigenen vier
Winde werden als Ort
der Regeneration und
Selbstfindung wieder
entdeckt.

Der Wunsch, sich in seinem Zu-
hause geborgen zu tiihlen, dort
auftanken zu konnen, fiihrt dazu
dass immer mehr Menschen sich
bewusst mit der Gestaltung des
eigenen Lebensraumes beschaf-
tigen. Als Ausgleich fiir die zu-
nehmende Arbeitsbelastung und
den Stress wird gesundes Woh-
nen immer wichtiger.

Feng Shui, die Lehre vom Le-
ben und Wohnen in Harmonie
kann uns helfen, unser Leben in
grofBtmdoglichem Einklang mit
unserer Umgebung zu gestalten.

Planung & Richtlinien

Die nachfolgenden Richtlinien
fiir die Planung und den Bau ei-
nes Hauses nach Feng Shui sol-
len Thnen helfen, Ihr Wohnum-
feld optimal zu gestalten.

Das Grundstiick auf dem das
Haus stehen soll, reprisentiert
die Basis und ,,Mutter Erde*, wo
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Thre Familie Wurzeln schlagen,
sich erndhren und vermehren
kann. Es ist die Grundlage fiir
Thr weiteres Leben. Ein gutes
Grundstiick sollte deshalb recht-
eckig sein, dabei kann der vor-
dere Bereich etwas schmaler
sein als der hintere.

Das Haus sollte so mittig wie
moglich im Grundstiick liegen.
Hiuser, die zu nahe an der rech-
ten oder linken Grundstiicks-
grenze liegen, kénnen die Be-
wohner im Haus gesundheitlich
schwichen. Auch sollte man ver-
meiden, das Haus zu weit nach
vorne oder hinten zu platzieren.

In jedem Fall sollte ein Grund-
stiick vor dem Bau auf geopa-
thische Storfelder wie Wasser-
adern, Erdverwerfungen, Ben-
kerlinien und dem Currynetz un-
tersucht werden. Schlafplitze
sollten auf keinen Fall auf den
o. g. Storfeldern liegen. Das gilt
auch fiir den Arbeitsplatz im
Home-Office und fiir die
Schreibtischplitze der Kinder.

Vor dem Kauf eines Grundstiik-
kes sollte iiberpriift werden, ob
eine Funkbelastung durch Han-
dy-Masten vorliegt. Wenn mog-
lich sollte man bei einer sehr
starken Funkbelastung vom
Kauf eines solchen Grundstiik-
kes absehen. Bei einer geringe-

Ein Haus-Grundriss nicht nach Feng Shui geplant

ren Belastung kann durch Ab-
schirmmafinahmen spiter im
Bau darauf reagiert werden.

Das Design, der Charakter so-
wie die Form des Gebiudes, in
dem Sie leben, hat erheblichen
Einfluss auf Ihr Wohlbefinden,
die Leistungsfihigkeit und Thre
Emotionen.

Die acht
Lebensbereiche

® Wohlstand
Beziehung
Familie
Kinder
Wissen
Mentoren
Ruhm und
® Gesundheit

im Feng Shui geben Aufschluss
iber die Stirken und Schwichen
Ihres Hauses. Daher sollte die
Grundrissform des Hauses recht-
eckig sein.

Erker und Wintergérten sind
mdoglich, doch sollten sie nicht
groBer als ein Drittel der Ge-
samtlédnge und -breite sein, sonst
entsteht ein ,,energetisches” Un-
gleichgewicht im Haus. Proble-
me mit der Partnerschaft und/
oder den Finanzen sind meist
vorprogrammiert.

Korrekt abgemessene Erker oder
Wintergédrten konnen dagegen

eine Bereicherung fiir Reichtum,
Ruhm, Partnerschaft, Kinder.
hilfreiche Menschen, Wissen
oder Familie bedeuten, je nach-
dem, wo man sie platziert.

Die Hauseingangstiire sollte we-
der ganz rechts oder links posi-
tioniert werden, sonst wirkt sich
das negativ auf die Gesundheit
der Bewohner aus. Je nachdem
wo die Tiir liegt, sind die weib-
lichen oder die ménnlichen Be-
wohner davon betroffen.

Sie brauchen einen starken
Riickhalt — Er steht fiir Ge-
sundheit und Wohlstand. Ge-
geniiber der Eingangstiire auf
der Hausriickseite sollte minde-
stens eine zwei Meter breite
Wand sein, ohne von einem Fen-
ster unterbrochen zu werden.
Die optimale Position dafiir ist
in der Mitte gegeniiber dem
Haupteingang.

Das ist der sogenannte "Riick-
halt". damit der Uberschuss, der
durch die Haustiir kommt, auch
gehalten werden kann.

Sollte dies nicht méglich sein,
da zum Beispiel die gesamte hin-
tere Front verglast werden soll,
muss man diesen "Riickhalt" im
Garten mit Sichtschutzzdunen
oder Steinen von mindestens |
Y2 m Hohe und 3m Liange her-
stellen.

Ein Haus-Grundriss nach Feng Shui geplant



Die Ecken des Hauses sollten
mindestens 1,3 bis 1,5 m Innen-
lange haben. Hat man weniger
Wandlinge. so kann man die Be-
reiche wie Wohlstand, Partner-
schaft, hilfreiche Menschen und
Wissen nicht aktivieren.

Im Zentrum des Hauses sollte
sich kein Ofen. offener Kamin
und auch kein Schacht befinden.

Das Zentrum reprisentiert die
gesamte Familie; demzufolge
wiirde die Familie "verbrennen”
- sprich die Familie wiirde rui-
niert werden!

Die Treppe in einem Haus soll-
te im Uhrzeigersinn nach oben
fiihren. Geschlossene Treppen
mit Setzstufen sind in den mei-
sten Fillen glinstiger; Wendel-
treppen vor allem Spindeltrep-
pen sind nicht so optimal.

Das Dach sollte so flach wie
moglich gehalten werden, damit
die ,, Vitalenerige" moglichst
lange im Haus bleibt. Ein Win-
kel von 45° und mehr sollte ver-
mieden werden.

Unter sichtbaren Deckenbalken
bewegt sich die Energie, wie die
Bille autf einem Billardtisch.
Dachbalken sollten deshalb im
ganzen Haus nur auf eine sicht-
bare Stdrke von maximal 5 cm
zu sehen sein. Am besten iiber-
haupt nicht.

Ein Feng-Shui-Haus sollte so mittig wie méglich im Grundstiick liegen. Hauser, die zu nahe an

Grundstiicksgrenzen liegen, kénnen die Bewohner gesundheitlich schwichen.

Man sollte auch nicht mit dem
Kopf unter einer Dachschrige
liegen. Das beeintridchtigt den
gesunden Schlaf. Die Schlafpo-
sition ist optimalerweise so, dass
man mit dem Kopf mit Blick in
den freien Raum liegt und nicht
auf die Tiir blickt. Wichtig ist
auch, daf3 keine Wasserrohre und
Stromleitungen hinter den Kép-
fen der Schlafenden verlaufen.

Hat man im ersten Stock einen
Kniestock von unter zwel Me-
tern, so kann man auch hier kei-
ne Lebensbereiche (z.B. Wohl-
stand und Beziehung) aktivieren.

Negative Symbole wirken sich
auf Thr Wohlbefinden aus und
schwiichen Ihr Immunsystem.
Vermeiden Sie in jedem Fall
Fenster und Tiiren, die ein un-
gleichschenkeliges Kreuz oder
Schwert symbolisieren. Positive
Symbole wie gleichschenklige
Kreuze sind in Ordnung.

Elektrosmog wirkt sich nega-
tiv auf die Gesundheit aus!!

Verwenden Sie in jedem Fall
abgeschirmte Kabel! Die Mehr-
kosten liegen bei weniger als
1000 EURGO tiir das ganze Haus.
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Fullbodenheizungen schwichen
die ..Vitalenergie und sind des-
halb nur bedingt geeignet. Mog-
liche Alternativen sind Wandhei-
zungen und Radiavektoren oder
der klassische Heizkorper.

Wenn Sie eine Satellitenschiis-
sel installieren wollen, dann bit-
te auf dem Garagendach. Sie
sollte zehn, am besten fiinfzehn
Meter vom Haus entfernt autge-
stellt oder angebracht werden.

Thomas Mever

Zum Schluss noch wichtige Informationen zu Ihrem Umfeld:

Vermeiden Sie es in unmit-
telbarer Nihe von einem
Trafohaus oder einer Hochspan-
nungsleitung zu wohnen. Min-
destabstand ist drethundert Me-
ter. Sonst sind die Strom- und
Elektrosmogbelastungen zu
hoch.

Von Funksendemasten sollten
Sie sogar zwei Kilometer ent-
fernt wohnen.

Vermeiden Sie auch Schnurlos-
Telefone nach DECT- oder

GAP- Standard. Sie hitten da-
mit einen Sendemasten in Ihrem
Zuhause.

Wenn schon schnurlos, dann nur
ein analoges, nicht gepulstes Sy-
stem wihlen. Auch von Bahn-
gleisen sollten Sie mindestens
einhundertfiinfzig Meter ent-
fernt sein.

Wenn ein Bach durch Thr Grund-
stiick fliefit, so richten Sie Ihre
Eingangstiir zum Bach hin aus,

damit Sie die vitalisierende
Wasserenergie nutzen kénnen.

Das gleiche gilt auch fiir einen
FluB} oder See in unmittelbarer
Nihe. Wasser auf der Riickseite
des Hauses ist zu vermeiden.

Darunter fallen auch Spring-
brunnen, Swimmingpools oder
Schwimmbhallen. Wasser erzeugt
Turbulenzen und Unruhe und
untergrabt Thren Riickhalt.

Viel Erfolg beim Planen Ihres
neuen Zuhauses! Fiir weitere In-
fos und wertvolle Tipps rufen Sie
uns einfach an oder schreiben Sie
uns.
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